
112年度教師諮商輔導支持服務方案
【團體諮商】

教師生涯挑戰與調適因應團體

﹝得惠予公假前往﹞

從事多年的教師生涯
您是否曾感到疲憊

回想當時初任教職的熱情與感動
隨著時間推移

不斷變化的教學、行政、學生輔導與管教問題
屢屢挑戰自己的極限與因應能力
過程中不免挫敗、低潮、自我懷疑

面對未來的教職之路
要以何種心態與方式繼續走下去
本團體與您一起重新找回教職動力
以及發展個人的調適因應解方

【日期】112/11/09 (四)  9:00-12:00

【團體帶領者】林淑華 諮商心理師
( 國立彰化師範大學 輔導與諮商學系助理教授)

【參加對象】彰化縣高級中等以下學校專任及代理教師

報名時間自即日起至112年10月26日或額滿為止，
報名人數 4~10人。112年11月2日前以email通知
是否錄取。

【報名資訊】

【彰化師大社區心理諮商所網站】 https://reurl.cc/ZbY9gp

【教師諮商輔導支持方案團體諮商報名表】

https://forms.gle/zkbvifMmJK8FYLEx8

【活動地點】彰師大進德校區綜合中心3樓團體諮商室


