
信義國中小導入七個習慣品格學校計畫推動大事記要   

111學年度第一學期 2022/08~2023/02 

日期 事項 說明 

2022/08/22 與英琉組長對

話 111學年度

七個習慣品格

學校計畫推動

方向 

 
2022/08/24 政利主任、賢

祈老師、榆晴

組長參加高效

能人士培訓專

班 

 

2022/08/25 七年級新生訓

練 

給十五歲自己的一封信個人使命宣言 

班級使命宣言分享 

校長主講主動積極致勝關鍵 

2022/08/26 沛德柯執行長

蒞校與核心社

群夥伴對談，

並參與新生訓

練結業式 

柯執行長參與七年級新生訓練結業式，見證

班級使命宣言發表以及個人使命宣言投遞 

 

2022/09/01 線上開學典禮 表揚 111年度七個習慣過暑假優秀師生 

 



2022/09/05 

 

召開核心社群

教學簡報共備

分工會議 

 
2022/09/05 校長發布主動

積極停步思考

掌握自己的情

緒教學簡報 

柯政利主任發

布七年即主動

積極做選擇教

學簡報  

 

2022/09/13 線上朝會簡介

七個習慣，並

請四年級班級

領讀 

 

2022/09/24 國中部幹部訓

練，並推薦七

八年級各班燈

塔學生 

 



2022/09/13 陳鈺馨組長分

享習慣三~要事

第一說不的藝

術教學簡報 

 

2022/09/16 周殷瑞主任分

享習慣五~知彼

解己一個關於

同理心溝通的

習慣教學簡報 

 
2022/09/21 國中部燈塔學

生成軍 

 

 

2022/09/21 國中部直接教

學開始，七年

級習慣三，要

事第一。八年

級習慣五，知

彼解己 

 



2022/09/27 國中部實體朝

會~停步思考機

會教育 

 

2022/09/28 八丙燈塔學生

黃琳鈞分享積

極正向的語言

直接教學 

 

2022/09/28 教師節真情大

聲說慶祝活動~

知彼解己、情

感帳戶 

 

2022/10/05 八乙燈塔學生

林盈屏臉書分

享以終為始直

接教學 

 



2022/10/05 八甲燈塔學生

葉芯彤分享以

終為始直接教

學 

 

2022/10/08 八丁燈塔學生

周芸吟臉書分

享影響圈直接

教學 

 
2022/10/12 表揚 2022七個

習慣過暑假活

動獲獎學生 

 

2022/10/17 小瑩、家岑老

師分享直接教

學簡報~情感帳

戶 

 



2022/10/19 八甲統合綜效

布置教室 

 

20222/10/20 八丁情感帳戶

直接教學 

 

20222/10/20 七甲不斷更新

直接教學 

 

2022/10/26 八丙 Leader 

in me—討論園

遊會闖關活動 

 

2022/10/26

  

八丙領導力公

佈欄 

 



2022/10/27 七丁主動積極

直接教學 

 

2022/10/29 七乙主動積極

直接教學 

 

2022/10/30 啟志老師和盈

慧老師設計分

享(知彼解己)

和(統合綜效)

的教學簡報 

 
2022/11/01 七丁分享班級

領導力公佈欄 

 



2022/11/02 八丁分享

Mission 

Statement 教

室布置成果 

 
2022/11/02 八丙領導力情

感帳戶直接教

學 

 

2022/11/02 七丁以終為始

直接教學 

 

2022/11/02 八甲討論校慶

七個習慣闖關

活動 

 

2022/11/05 七乙公布七個

習慣公佈欄 

 



2022/11/05 七甲合作的好

處直接教學 

 

2022/11/06 九丁燈塔學生

分享教室領導

力布置成果 

 

2022/11/06 輔導室辦理

「聽與說的幸

福」知彼解己

親職講座 

 

2022/11/11 八丙校慶籌備

直接教學 

 

2022/11/13 校長分享知彼

解己、賢祈老

師分享統合綜

效教學簡報 

 

2022/11/15 核心小組會議 賢祈老師~共編教學簡報可以減輕大家的負

擔，七個習慣學習手冊有其實用性。 

小瑩老師~大家一起投入比單打獨鬥幸福。 



書涵老師~這學期明顯感受到班級同學之間互

動的溫暖，並且更樂意為班級事務付出。 

郁芬老師~七年級的口號，到八年級終於看到

同學們的實踐與成長。尤其是團隊合作能力展

現出來。班上的同學凝聚力更好，彼此互相拉

拔。 

雅菁老師~有感受到班級升上九年級，同學對

於自己的本分有比較清楚的體認，情緒管理能

力也有所長進。 

家岑老師~藉由情感帳戶影片的劇本編輯和分

工拍攝，見證到同學們發揮統合綜效能力。 

啟志老師~在班級籌備校慶闖關活動的過程

中，放手給同學們主導，同學們發揮了創意 

，令人驚豔。 

敬馨團長~國小部生命教育志工伙伴利用暑假

共讀與成功有約一書，並且在本學期將七個習

慣融入到生命教育課程中，影片討論時，同學

們對於七個習慣能有有完整引用與理解，這是

很棒的成長。 

鈺馨組長~學校老師們一起並肩作戰的感覺真

好。 

英琉組長~在帶領類燈塔學生的過程中，自己

也從做中學，從中成長。更強調自己以身作則，

在家庭生活中實踐七個習慣，這是很有意義的

事情。 

2022/11/18 七甲統合綜效

直接教學 

 
2022/11/24 政利主任分享

七年級統合綜

效教學簡報 

 

2022/11/28 國中部楊小瑩

老師受沛德國

https://reurl.cc/333vE0 



際教育機構之

邀，於國高中

前導計畫中分

享 7H班級經營 

2022/11/30 第一學期教練

日 

教練帶領國中部夥伴以七個習慣卡暖場、回顧

學期工作推動檢核、優劣勢 

 

 

2022/12/10 校慶領導力活

動 

燈塔學生主持

典禮、班級設

計闖關活動 

學生主持校慶開幕典禮、雙語教學成果展學生

主導、班級領導力闖關活動 

續舊吧為尼泊爾照亮生命英語小學募款十六

萬元 

新彰化新聞報導 https://youtu.be/YT0iIvX-

9SY 

2022/12/12 鈺馨老師分享

統合綜效第三

選擇教學簡報 

 

https://youtu.be/YT0iIvX-9SY
https://youtu.be/YT0iIvX-9SY


2022/12/12 田徑隊辦理非

專項運動會🏃🏻 

結合七個好習

慣自辦比賽  

藉由非專項去

發掘第二專長 

大夥展現專業

敬業精神有模

有樣 

 

2022/12/14 毓芬老師參與

新北市七個習

慣品格學校國

高中校長主任

場分享 

 

2023/01 八、九年級各

班協力規畫並

完成表演藝術

課程多元走秀 

 

 



2023/01/05 2023.1.4 七年

級校訂雙語課

程信義英閱繪

成果發表會

Malala's 

Magic Pencil  

 

2022/01/16 信義 2023「好

習慣過寒假」

活動公告近五

十組家庭參與 

 
2022/02/02 

~02/11 

Travel with 

Ronica! 帶著

外師去旅行！

活動開跑。學

生須組隊參加

兩天培訓，並

完成四大任

務，帶領外師

體驗台灣本土

風情。 

 

2023/02/03 校長、主任、

英琉組長規劃

第二學期教師

領導力教學簡

報共備 

1.由政利主任徵詢尚未參與的導師、科任老師

或行政同仁，擴增教學簡報撰寫社群人數，減

低大家的負擔，並增添新動力 

2.經統計，第一學期大家共完成十八份七個習

慣直接教學簡報，寒假，我們將對照教師手冊

進行盤點，歸納出夥伴尚未觸及的重要習慣的

概念內涵，做為第二學期教學簡報設計的優先

參考主題。如此，我們將能更進一步充實七個

習慣的核心內涵。 

3.第一學期參與教學簡報設計的夥伴，都已由

政利主任簽敘嘉獎乙次，感謝各位同仁的支持



參與及帶動，讓信義國中部翻轉教育思維，並

深耕七個習慣好理念。 

 

 

  



核心社群完成直接教學簡報共 18篇 

習慣名稱 已完成核心概念 

主動積極 選擇的自由(政利) 

停步思考(建文) 

以終為始 WIG 系蝦米(啟志) 

先有目標再行動(雅菁) 

要事第一 說『不』(鈺馨) 

時間矩陣(英琉) 

每週計畫(家岑) 

知彼解己 同理心傾聽(盈慧) 

一個關於同理心溝通的習慣(殷瑞) 

同理式的傾聽與表達(建文) 

雙贏思維 情感帳戶(家岑、小瑩) 

統合綜效 創意合作(啟志) 

第三方解(政利) 

活出創造性合作的生命(殷瑞) 

第三選擇，走雙贏之路(鈺馨) 

尋找謙虛的領導者(英琉) 

重返榮耀(雅菁) 

不斷更新 開發你的大腦(小瑩) 

 

 


